
SPECIAL RAJEUNIR
 

L'intervention de A à L Il existe deux méthodes 
pour blanchir les dents, sachant que l'une comme 
l'autre se font sur des gencives saines, après un 
détartrage minutieux qui débarrasse des colora­
tions dues au thé, au café, à la nicotine, au vin, etc. 
La technique de blanchiment « ambulatoire », à 
domicile, s'effectue à partir d'une empreinte des 
arcades dentaires qui permet de réaliser des gout­
tières. On remplit ces gouttières d'un gel de 
peroxyde de carbamide et on les porte toute la nuit ou 
90 minutes dans la journée, pendant une ou deux semaines. 
Pour un résultat plus rapide, l'autre technique consiste en 
l'application d'au moins trois couches successives d'un gel de 
peroxyde d'hydrogène, beaucoup plus concentré et photo­
activé par une lampe UV, au cours d'une séance dl' 1 h 30 
chez le dentiste. Pendant les vingt-quatre heures qui suivent, 
le tabac, les boissons et les aliments très colorés sont interdits 
(vin rouge, thé, betterave...), et les dents sont très seIL<;ibles au 
chaud et au froid. L'effet dure de douze à dix-huit mois, en 
fonction des habitudes alimentaires et de l'hygiène dentaire. 
Il est souhaitable d'entretenir le résultat obtenu avec des gout­
tières de blanchiment ambulatoire. 
Le prix. De 250 à 500 € la technique ambula­ jusqu'à ce qu'on ait porté toutes les gouttières 
toire pour les deux arcades ; de 500 à 800 € prévues. Il faut compter entre six et vingt­
chez le dentiste. quatre mois de traitement selon l'importance 31%
On évite quoi en faisant ça ? Ça donne telle­ des malpositions et la technique choisie. 
ment d'éclat que, à côté, un peeling dermato des Américaines Le prix. A partir de 5 000 € pour le traitement 
s'avère presque décevant. envisagent complet en technique vestibulaire; à partir de 

d'avoir un jour 7 000 € pour la technique linguale; à partir
Repulper les dents recours à la chirurgie de 4 500 € pour la technique Invisalign. 
C'est possible en deux séances chez le den­ On évite quoi en faisant ça? Des injectioIL<; àesthétique.
tiste avec la pose de facettes (ce qui permet répétition dans la lèvre supérieure et les sil­

ISource Asops.) 
aussi de les « blanchir» et de corriger les mal­

positioIL<; légères). De même que la peau perd
 
son aspect pulpeux avec l'âge, les dents s'abrasent (particuliè­

rement chez les personnes atteintes de bruxisme - grincement
 
des dents - qui entraîne une usure prématurée).
 
L'intervention de A à Z. Sous anesthésie locale, le dentiste
 
taille six ou huit dents antérieures, avant de faire une
 
empreinte pour le laboratoire qui réalisera les facettes. En
 
attendant, des modèles provisoires sont posés dans la bouche.
 
Une semaine plus tard, les facettes sont collées. Leur durée de
 
vie est d'environ dix ans et, pendant tout ce temps, leur colo­

ration reste impec.
 
Le prix. Entre 800 € et 1 300 € la facette.
 
On èvtte quoi en faisant ça ? Des blanchiments répétés et par­

fois une orthodontie.
 

Repositionner les dents 
Avec le temps, l'os alvéolaire autour des dent<; se résorbe. Les 
arcades dentaires se contractent, les malpositions dentaires 
s'accentuent et les tissus mous, moins soutenus, se relâchent 
(la lèvre supérieure s'affine et descend, les sillons naso­
géniens se creusent) en même temps que le nez a tendance à 
s'allonger. L'orthodontie, en corrigeant l'alignement des dents 
et en repositionnant les mâchoires, améliore non seulement 
l'aspect de la denture mais corrige également ces signes de 
vieillissement, les praticiens établissant leur plan de traite­
ment dans un souci' d'esthétique globale. 

Petits détournements intelligents 
)( Un regard triste: parfois, le regard paraît alourdi simplement du fait
 

de sourcils tombants. Il suffit alors d'une injection de toxine batulique dans
 

le muscle orbiculaire de l'œil pour provoquer l'ascension de la queue
 

du sourcil et rouvrir le regard.
 

)( Des sillons nasogéniens marqués: c'est le signe d'une atrophie des
 

pommettes. Plutôt que de regonfler les sillons à intervalles réguliers
 

avec de l'acide hyaluronique (ce qui finira inévitablement par les empâter),
 

il vaut mieux agir sur les pommettes qui sont les « piliers» du visage.
 

Un comblement permettra de retrouver le fameux « triangle de la jeunesse»
 

et d'estomper de façon durable ces gros plis qui encadrent le nez (cf. p. 88).
 

l'Intervention de A à Z. Rien à voir avec les bagues de notre 
enfance qui nous transformaient en Ugly Betty. Les appareils 
multibagues 2009 sont des mini-boîtiers collés sur les dents, 
infiniment discrets, étroits et confortables en bouche. Trois 
techniques sont proposées: la « vestibulaire» avec des minî­
bagues métalliques ou transparentes coilées sur la face 
externe des dents (récemment adoptée par Tom Cruise) ; la 
« linguale », complètement invisible car cachée sur la face 
interne des dents; la technique Invisalign, des gouttières 
transparentes réalisées sur mesure. Ces « habillages» presque 
invisibles redressent progressivement les dents. On les porte 
jour et nuit, sauf pour boire, manger ou se laver les dents, et 

on en change toutes les deux semaines 

lons nasogéniens. 

Redessiner l'ovale 
Le visage parfait s'iIL<;crit dans un ovale représenté par une 
courbe allant sans discontinuité de la pointe du menton au 
lobe de l'oreille. Tout ce qui vient contrarier ce bel arrondi 
vieillit prématurément (comme des bajoues, un menton légè­
rement fuyant). Au fi] du temps, le muscle du menton se rac­
courcit et peut donner un menton crispé avec un aspect 
« peau d'orange» peu flatteur. Heureusement, ces problèmes 
sont aujourd'hui facilement résolus grâce aux techniques 
d'injection. 
L'Intervention de A à L Le chirurgien recrée l'ovale en com­
blant les dépressions avec de l'acide hyaluronique. L'effet 
obtenu est immédiat et spectaculaire, comme après un lifting. 
Les muscles du menton sont détendus par des injections de 
toxine botulique. Après quelques jours, les contours du visage 
s'adoucissent, le menton s'aplanit et sa pointe remonte. Le 
profil retrouve toute son harmonie. 
Le prix. Environ 350 € le comblement des dépressions (ou 
encoches mentonnières) ; à partir de 250 € l'injection de 
toxine botulique dans le masséter et le menton. 
On évite quoi en faisant ça ? Un lifting cervico-facia1. 
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