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Confédération esthétique
Botox, acide hyaluronique, collagène, water beam, laser, thermage, peeling. L’esthétique, un bu-
siness plus que fructueux. L’arc lémanique concentre à lui seul une vingtaine de cliniques prati-
quant la chirurgie et/ou la médecine esthétiques et un tiers des quelque 140 chirurgiens plasti-
ciens répertoriés en Suisse. So Sweet Touch ! Par Sabrine Gilliéron

«U
ne forte concentration 
pour un petit territoire ». 
Le constat est de Cathe-
rine Perrin, Directrice de 

la Société suisse de chirurgie plastique, 
reconstructive et esthétique. « L’esthé-
tique, qui a vu le jour dans les années 30 
avec la découverte de la thérapie cellulaire 
du professeur Paul Niehans (1882-1971), 
est une tradition dans la région. »   Les 
touristes, friands de jouvence et de séjours 
« bien-être », n’ont de cesse de prendre 
d’assaut ces établissements de luxe avec 
une vue sur le Léman, le Mont-Blanc et les 
Alpes franco-suisses. 

Aujourd’hui, sur la vingtaine des clini-
ques de l’arc lémanique, toutes pratiquent 
la chirurgie et/ou la médecine esthétique. 

Si, pour certaines, ce secteur n’occupe 
qu’une partie de leurs activités, d’autres 
en ont fait leur spécialité. Tel est le cas de 
« Laclinic » dans les hauts de Montreux ou 
encore de la « Clinique Matignon » pour 
ne citer qu’elles.

De surcroît, avec le succès planétaire de 
la médecine esthétique, de plus en plus de 
médecins recourent à ces traitements am-
bulatoires dans leurs propres cabinets. De 
nouveaux centres et instituts esthétiques 
ne cessent d’ouvrir, année après année. 

 « Il n’existe à ce jour aucune statistique 
officielle sur le nombre d’interventions de 
chirurgie et de médecine esthétique réa-
lisées chaque année en Suisse », affirme 
Alexandre Oettli, Responsable du secteur 
sanitaire et social du Service de la statisti-
que du canton de Vaud. Des interventions 
qui sont extrêmement difficiles à compta-
biliser et à répertorier en raison de la pro-
tection des données des cliniques privées, 
mais aussi parce que ce type de traitements 
ou d’opérations n’est pas remboursé par 
les assurances maladies, sauf en cas de 
chirurgie reconstructive. De plus, les nom-
breux chirurgiens et médecins opérant à 
titre d’indépendants dans les cliniques, 
dans leurs cabinets privés ou même dans 
des centres et instituts de beauté divers, 
compliquent encore un éventuel recense-
ment.  Mais une chose est sûre, dans une 
société où il n’est pas bon vieillir, ces inter-
ventions  sont en nette augmentation. 

Boom de la médecine esthétique
Si les interventions chirurgicales res-

tent stables, celles des techniques de mé-
decine esthétique et anti-âge sont elles 
en plein essor. Moins douloureuses, sans 
cicatrices, elles convainquent de plus 
en plus d’actifs en quête de fraîcheur. 

La plus revitalisante  
et la plus people : La Clinique 
La Prairie à Montreux
 Des milliers de clients fortunés et 
des stars, telles que Charlie Chaplin, 
Marlène Dietrich, Konrad Adenauer, 
se sont succédés à la Clinique La 
Prairie. Chaque programme dure 
une semaine et commence par 
un check-up médical complet de 
deux jours incluant radiographies, 
électrocardiogrammes, ultrasons et 
tests laboratoires. Il est accompa-
gné d’un suivi diététique et médical 
journalier. Le coût du séjour est de 
20’000 francs. Le centre médical est 
spécialisé dans la dermatologie, la 
médecine esthétique, la dentisterie 
et dispose d’un bloc opératoire dans 
lequel toutes les chirurgies, sauf 
celles du cœur et du cerveau, sont 
pratiquées.
Spécialité : le traitement de Revitali-
sation à l’extrait cellulaire de fœtus 
d’agneau, qui permet de ralentir le 
processus du vieillissement.
Le plus : un Spa de 4500m2 - ouvert 
en 2005 - intégrant un centre de 
thalassothérapie et de bien-être. 
Postulat : prendre soin de l’intérieur 
pour que cela se voie à l’extérieur.
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Cette maison centenaire a été transformée en 2002 en un tem-
ple de l’esthétique par le Dr Michel Pfulg. La clinique de luxe 
offre une panoplie complète des soins de beauté, regroupant 
sous le même toit les spécialités médicales et paramédicales 
esthétiques, passant par de simples soins en institut à de la  
médecine esthétique, à de l’esthétique dentaire, aux actes 
chirurgicaux. Le Dr Michel Pfulg et son collègue le Dr Serge  
Lê Huu assurent aujourd’hui près de 500 opérations par an.

De nouvelles technologies de rajeunisse-
ment et de rafraichissement ne cessent de 
faire leur apparition sur le marché. « Les 
injectables ont fait un boom ces dernières 
années. C’est un phénomène impression-
nant, constate le Dr Gabor Varadi, spé-
cialiste en chirurgie plastique du visage. 
J’administre d’ailleurs  moi-même de plus 
en plus d’injections. Je suis passé de 3 à 15 
par semaine. » Un phénomène de société 
qui n’est pas près de s’arrêter. « Passé 
40 ans, les gens souhaitent aujourd’hui 
vieillir gracieusement, précise encore le 
Dr Gabor Varadi. C’est pourquoi il est im-
portant d’utiliser des produits fiables pour 
arriver à un résultat naturel en respectant 
l’expressivité du visage. » Comme la plu-
part des professionnels de la branche, il 
met en garde contre les abus de ce marché 
lucratif. « Le Botox est un médicament et 
doit être injecté avec parcimonie, expli-
que-t-il. Il faut se méfier de la qualité des 
produits injectables, tels que l’acide hya-
luronique. N’étant pas des médicaments, 
ils subissent moins de contrôle et peuvent 
être parfois de mauvaise qualité et source 
de problèmes. » « Si la médecine esthé-
tique est un commerce lucratif, cela reste 
tout de même de la médecine, rappelle le 
Dr Jean-François Emeri, chirurgien à la 
Clinique Cecil à Lausanne et ancien Pré-
sident de la Société suisse de chirurgie 
plastique, reconstructive et esthétique  
(SSCPRE). C’est un gage de sécurité que de 
consulter des spécialistes. » Et Véronique 
Emmenegger, Responsable et Directrice 
médicale de la Clinic Lémanic, dermatolo-
gue, allergologue et lasériste, de conclure : 
« Les patients doivent être coresponsables 
et se renseigner avant de passer à l’acte. Ils 
ne doivent pas banaliser la médecine es-
thétique.  Confier son corps et son visage 
ne doit pas être pris à la légère. »

Le temple de l’esthétique : Laclinic à Montreux
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La plus engagée : Le Centre de chirurgie 
plastique-Nouvelle clinique Vert-Pré à Genève 
Le Dr Gabor Varadi, spécialiste FMH en chirurgie plastique 
reconstructive et esthétique du visage, a ouvert son centre de 
chirurgie plastique il y a 12 ans. C’est en constatant certaines 
dérives et abus de la chirurgie esthétique qu’il a décidé de for-

mer une équipe 
de profession-
nels engagés, 
déontologique-
ment parlant. 
Le chirurgien 
a également 
choisi de 
mettre ses 
compétences 
au service 
d’une cause 

humanitaire taboue – l’excision - à travers son association 
Swiss&Love. Il défend cette cause depuis six ans. Aujourd’hui, 
il a déjà soigné une centaine de femmes et opéré une cinquan-
taine d’entre elles. Seule une dizaine de médecins pratiquent 
cette chirurgie en Europe.

Spécialité : des pôles d’expertise ciblés tels qu’urologie, gyné-
cologie, proctologie, chirurgie plastique, chirurgie maxillo-fa-
ciale, chirurgie générale…
Le plus : le traitement et la chirurgie réparatrice de la sphère 
génitale des victimes ayant subi des mutilations génitales fémi-
nines (MGF).
Postulat : esthétique éthique et humaine

La première chaîne esthétique : 
La Clinique Matignon à Lausanne  
Après les chaînes d’hôtels et de restaurants, la clinique Mati-
gnon lance sa chaîne de centres esthétiques. Ouverte en 2007, 
la Clinique Matignon profite pleinement du boom de la méde-
cine esthétique. Le nombre de clients a presque triplé en trois 
ans. Cinq nouveaux centres de la même enseigne ouvriront 
d’ailleurs cette année en Suisse : à Nyon, Vevey, Sion, Neuchâ-
tel et Zürich. Spécialisée en médecine esthétique, même si elle 
pratique quelques légères opérations chirurgicales en ambula-
toire, la Clinique de Matignon possède un des plus gros parcs 
lasers de Suisse romande. 

Spécialité : une gamme complète de lasers de dernière génération.
Le plus : la caution de service d’une grande chaîne d’hôtels.
Postulat : mettre à la disposition des patients les meilleures 
techniques actuelles, les accueillir et les traiter en toute sécuri-
té, sans perturber si possible leur vie sociale et professionnelle.

Quid d’une clinique
Certains usent de l’appellation sérieuse 
de « clinique », alors qu’ils ne sont que 
des centres ou des instituts esthétiques. 
Le problème étant que la définition 
même du mot « clinique » change d’un 
canton à un autre. « Une clinique privée 
est un établissement sanitaire qui doit 
impérativement posséder un équipe-
ment permettant d’accueillir les patients 
pour la nuit dans des lits de type médical 
(avec oxygène, alarmes, etc)», explique 
Jean-Marc Bovy, Secrétaire Général de 
Vaud-Cliniques, association vaudoise 
des cliniques privées. Pour d’autres, le 
fait d’y pratiquer une médecine ambula-
toire suffit à l’appellation clinique.
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PRINCIPALES CLINIQUES ESTHÉTIQUES DE L’ARC LÉMANIQUE

1  Centre de chirurgie plastique-Nouvelle clinique Vert-Pré
2  Clinique Général-Beaulieu
3  Clinique de la Plaine
4  Clinique de la Colline
5  Forever Laser Institute
6  Hôpital de la Tour
7  Hôpitaux universitaires de Genève HUG
8  Clinique des Grangettes
9 Swissmed esthetics

10  Clinique Genolier
11  Centre hospitalier universitaire vaudois CHUV
12  Clinique Matignon
13  Clinic Lémanic
14  Centre de chirurgie plastique-Clinique Cecil
15  Centre chirurgical de la Dôle
16  Clinique de La Source
17  Clinique Bois-Cerf
18  Clinique de Montchoisi 

19  Laclinic
20  Clinique La Prairie
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< Principales cliniques et hôpitaux de l’arc 
lémanique qui pratiquent de la chirurgie 
plastique et/ou de la médecine esthétique
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