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• • • un sourire raleunl 
Un nouveau type de rendez-vous vient 

enrichir la carte des cliniques esthétiques: 
la consultation du sourire. L'idée? « Réunir 

dans un même lieu les compétences 
de dentistes, parodontistes, orthodontistes, 
dermatologues, chirurgiens plasticiens 
et maxillo-faciaux, psychologues afin de 
fournir au patient les conseils de différents 
experts. Et le faire bénéficier de la 

sensibilité de chacun, ce qui est précieux 
dans le domaine parfois impalpable 

de l'esthétique ", explique le P' Maurice 
Mimoun, chirurgien plasticien, un 

des premiers à avoir mis en place, dès 
1992, ce type de consultation à l'hôpital 
Rothschild *, à Paris. « Par exemple, 
certaines femmes n'aiment pas leur bouche 
et sont persuadées que des injections 
vont régler leur problème alors qu'elles ont 
d'abord besoin d'un réalignement 

des dents ", explique le professeur. 
Ce qui peut faire vieillir un sourire ? 

« Des dents mal rangées, tachées ou 

colorées, usées, qui ont perdu leur forme, 
des gencives altérées, des lèvres 
affaissées, une pointe de nez tombante, E 

a 
u un menton fuyant ou prognathe ", énumère 
o 
c 
.~ le D' Raygot, qui s'intéresse lui aussi 
Ql à la question. Des paramètres à dépister~
 
~ en vue d'une prise en charge sur mesure
.~ 

CS qui va de la simple iniection d'acide
]­
:E hyaluronique pour repulper des lèvres 

1
>­

amincies au lifting cervico.facial, 
Ql en passant par la pose de facettes ou la 

rhinoplastie. Le challenge? « Restaurer la 1 jeunesse et l'attractivité du sourire sans lui 

donner trop de symétrie ou de blancheur 

pour lui conserver sa singularité ", défend 
le D' Raygot. « Parfois, il suffit de retoucher 

un peu un nez ou de corriger des plis 
d'amertume pour modifier un sourire", 
analyse-t-on également à La Clinic 
de Montreux, en Suisse, qui ouvre elle 
aussi une consultation multidisciplinaire. 
Quant à définir les critères d'un beau 
sourire... « C'est quelqu'un qui ose sourire. 
Quand on est complexé par son sourire, 
on s'interdit de le faire ou on se cache. 
L'essentiel est de retrouver cet élan, donc 
de se sentir bien, que ce soit après 

un lifting ou une injection bien dosée ", 
insiste le P' Mimoun. 1.5• 
• Désarmais à l'hôpital Saint-Lauis. 

94 ElLE.29 JANVIER 2010 


