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qu'offre la médecine esthétique (produits de comblement, toxine botulique, 
mésothérapie, laser, peelings... ). Pour ce qui est des interventions de chirurgie 
esthétique, elles sont variables en fonction de l'âge des patientes: les femmes 
entre 20 et 35 ans nous consultent surtout pour leur silhouette (augmentation 
ou réduction mammaire, lipoaspiration... ). Plus tard, elles viennent pour le 
visage, tout d'abord pour les paupières, puis le reste du visage. 

Musique d'avenir: quels seront les traitements à venir dans 
les prochaines années? 
Un Centre de diagnostic du vieillissement de la peau sera opérationnel à 
Laclinic dès janvier 2010. Le vieillissement est aujourd'hui au centre des préoc­
cupations de nombreuses personnes, et la peau est l'organe par excellence de 
son expression. De plus, il est lié à deux phénomènes: l'âge (propre à chaque 
individu, déterminé génétiquement) et un vieillissement lié aux facteurs envi­
ronnementaux (exposition solaire, statut hormonal, exposition à des toxiques). 
La peau est un organe complet, qui par ailleurs est accessible à des mesures 
et donc des évaluations. Afin que chacun puisse avoir un diagnostic précis de 
l'état de vieillissement de sa peau, le Centre de diagnostic du vieillissement de 
la peau de Laclinic (unique en Suisse) mettra à la disposition de ses patientes 
ses équipements et ses outils biotecbnologiques spécialisés. 
Ces mesures seront mises en oeuvre par une dermatologue FMH spécialisée 
dans ce domaine, et l'analyse des résultats sera faite conjointement avec un 
centre européen spécialisé. Nous serons à même de proposer des corrections 
cosmétiques, estbétiques, interventionnelles, en fonction du vieillissement de la 
peau et, mieux, de vérifier la qualité des résultats obtenus. 

,...Je Dr Alain Fogli, de Marseille
 
Il est considéré comme le meilleur plasticien de l'Hexa­

gone. Il dirige sa propre clinique dans les hauteurs de
 
Marseille (www.c1inique-marseille-corniche.com).
 

Quelles sont les dernières techniques en 
matière de chirurgie plastique (invasive ou 
non) pour le visage, en matière d'anti-âge, 
de qualité de la peau? Et quid du laser? 

En matière de visage, de nombreuses techniques médicales et cbirurgicales 
ont été décrites régulièrement au cours de ces vingt dernières années. Ce qui 
est nouveau, c'est la combinaison de ces différentes tecbniques pour obtenir 
des résultats de plus en plus naturels et personnalisés. Hormis les traitements 
visant à améliorer la qualité de la peau (peeling, dermabrasion, laser) et la 
toxine botulique, la grande nouveauté en matière de rajeunissement du visage 
est indiscutablement l'attention apportée à la remise en place des volumes 
déplacés lors du vieillissement ou l'apport de volume lorsque ceux-ci ont 
disparu. Les injections répétées d'acide hyaluronique ou l'implantation de 
graisse plus permanente, appelée aussi «lipostructure", permettent en effet de 
combler les rides des régions périorbitaires ou jugales, les pommettes et la 
région mentonnière. 
Mais, en matière de lutte contre le vieillissement, il est fondamental d'être très 
prudent. En effet, la ptôse, c'est-à-dire la chute de la peau, le relâcbement des 
muscles, le déplacement des volumes entraînent une modification progressive 
et irréversible des traits du visage, qui cbangent de forme pour devenir plus 
sévères et sans éclat. Ainsi la partie latérale des sourcils chute en alourdissant 
le regard, l'ovale est altéré et le cou relâcbé. L'apparition de ces stigmates est 
progressive et inéluctable. Il est donc conseillé d'y remédier tôt en soulignant 
le fait qu'il ne faut pas remplir des tissus qui ont chuté. *** 
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