
LES DIX PfSTES DE 
L'ANTI-AGE 

:llises de façon plus modérée à ce processus de dégradation du 
.:ierme. Et plus on mange du sucre, plus on l'est. Parallèlement, 
:a" matrice extra-cellulaire » (l'eau gélifiée, riche notamment en 
acide hyaluronique, dans laquelle baignent les cellules) se 
èquéfie et la peau perd son rebondi juvénile. La parade cos­

éto ? Le Proxylane, qui, associé à de la phytosph.ingosine et à 
..:Les extraits végétaux, neutralise ces processus et renforce 
• ancrage de l'épideane dans le derme.
 

quOon en pense. C'est la première fois que le Proxylane,
 
ne molécule brevetée par L'Oréal, est utilisé en concentration
 

ssi élevée: 30 %. Il a déjà fait ses preuves pour redonner
 
u pulpeux et de la tonicité aux peaux matures. Ce haut dosage 

explique la texture étonnamment dense. Les études cliniques 
ont été menées pendant trois mois, la durée idéale d'utilisation 

un soin quand on veut avoir des résultats. 

POUR UN EFFET PULPY 
'HYDRATATION EXPRESS 

Expert Lift Soin de Jour, Nivea Visage (50 ml, 17,99 € ). 
:... acide hyaluronique est une « éponge » qui absorbe jusqu'à 
TUile fois son poids en eau. Ainsi, en se gorgeant de molécule 
'.J:O. les couches superficielles sont regonflées, les rides sont lis­

cO et le teint gagne en luminosité. Ça, c'est pour l'action de 
=:-ll-face immédiate. Pour un anti-âge au long cours, c'est forcé­
-:-1ent dans le derme qu'il faut agir. Ici, ce sont des oligopeptides 
-- t5 de la fleur d'anis, le Bioxilift, qui ont été choisis pOlU leur 
._" ~dl~ à doper la synthèse de cette fibre fermeté. 

en pênse. Une formule pleine de bon sens. Agir 
collagène est la base de tout soin anti-âge. Quant à l'acide 
ronique, l'actif vedette du moment, il améliore, de fait, 

=:spect de la peau à la manière d'une très bonne crème hydratante. 

POUR UN TEINT PLUS FRAIS 
-A MESO EN CREME 

Concentré Extrême Lift-Eclat Prodigy Re-Piasty, Helena 
',:hnstein & Laclinic-Montreux (40 ml, 190 € ). 
~....5 signes majeurs de la jeunesse d'un visage sont un grain de 

r-'::.ï'J lUllÙneux et des traits toniques », explique le D' Pfulg, chi­
--:;~en esthétique, fondateur de Laclinic-Montreux, un établis­
_o;;;i.;"Ô·'\l qui reçoit des people pour un check-up discret. Pour agir 

: ::...=:e:: deux éléments, les pros n'ont qu'un mot à la bouche: la 
~. .=.~"i.hèrapie, une technique bien connue des médecins esthéti­
_ i..e5." Nous injectons de l'acide hyaluronique, de la vitamine C 

::: des acides aminés dans le derme, détaille le D' Violette Cri­

10 
.~ ~l- 7 69.W-1

• 11 
-- 't,~ 

pendant un mois d'affilée. 
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binski, médecin esthétique chez Laclinic. Cela revitalise et amé­
liore la texhlre de la peau slU le long terme. » Transposé en cos­
métique, cela donne un sémm dont le complexe actif réplique le 
mésolift Laclinic. Au menu: 10 % de vitamine C pure, stabilisée 
dans une « cage » protectrice de polymère, pour une action anti­
oxydante, lissante et unifiante ; une forme d'acide hyaluronique, 
capable de pulper l'épiderme mais aussi le derme; un actif oxy­
génant et des acides aminés hydratants et fortifiants. Enfin, asso­
cié à cette potion méso, de l'acide férulique piège les plus nocifs 
des radicaux libres et amplifie le renouvellement cellulaire. 
Ce qu'on en pense. Vitamine C et acide hyaluronique sont utilisés 
sous leurs formes les plus actives, c'est prometteur. Mais quid 
du résultat? Des études sont en cours pour comparer l'effet de 
Re-Plasty et d'un mésolift chez le dermato. A suivre... En attendant, 
pour bénéficier d'une plus grande efficacité, on vous conseille 

et ne renferme pas de vitamine C pure. 

POUR RALENTIR LE TEMPS• LE GENE DE LONGEVITE 

à se refaire une santé, 

• POUR UNE NOUVELLE PEAU 

:>
 

50 ml, 45,45 € . Numéro Vert: 08108272 63).
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LE NEO-PEELING GLYCOLIQUE 
Crème de Jour et Crème de Nuit, Clytone (30 ml, 32,50 €, et 

C'est le soin le plus dermato de notre liste, puisqu'il se pratique 
en cabinet médicaL JI est signé par les laboratoires Clytone, spé­
cialistes du peeling médical à l'acide glycolique depuis quinze 
ans aux Etats-Unis et qui viennent d'être rachetés par les labora­
toires Pierre Fabre. Que du sérieux! Ce qui fait la force des 
protocoles? D'abord, le dosage exprimé en acide glycolique libre 
(de 30 à 70 %), seule forme active qui permet au praticien de 
savoir précisément ce qu'il utilise. Ensuite, les formes galéniques 
(un gel et des lingettes), qui facilitent une application uniforme 
et justement dosée. Avant le rendez-vous chez le dermato, on 
utilise pendant quinze jours à domicile une crème de jour et un 
soin de nuit faiblement dosés en acide glycolique pour amorcer 
une exfoliation de la peau progressive. La nuit, en complément, 
du rétinaldéhyde stimule le renouvellement cellulaire. 
Ce qu'on en pense. Pour un résultat optimal, il faut compléter 
avec quatre ou cinq séances en cabinet, espacées de deux semaines. 
Les soins à domicile constituent une bonne préparation. Sans 
forcément passer par la case peeling pro, on se fait volontiers 
des cures peau neuve avec les crèmes de jour et de nuit utilisées 

CLAIRE DHOUAI 

d'investir dans le concentré, car la crème est moins dosée en actifs 

:> Sérum Longevity Anti-Age, La Prairie (50 ml, 188 € ). 
L'une des voies de recherche actuelle: les sirtuines, et plus parti­
culièrement le SIRT 1, gène dit de longévité. Son rôle: ralentir le 
cycle de renouvellement cellulaire, juste assez pour permettre 
une réparation totale des dommages, notamment de l'ADN, et 
favoriser ainsi la création de cellules neuves en parfait état. Dans 
ce soin, c'est un extrait de riz et du resvératrol qui aident la peau 

Ce qu'on en pense. C'est une approche innovante puisqu'elle va 
à l'encontre de ce que l'on cherche à faire depuis des années, 
à savoir, accélérer le renouvellement cellulaire. Son credo: « Chi va 
piano va sano ». On vous le recommande dès 30 ans. 


