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"Le LA8El(permet d'a~ir sur les RIDULES 
et les TACHE'S avant qu elles ne 
s'ancrent profondément dans la PEAU." 
Top EN SOIE LACÉE, PREEN. BRACELET ,IRGENT ET É~jAIL, TAHER CHEIYJlRIK. 

30/40 ans: 
Lisser la surface 

OBJECTIF DÉSAMORÇAGE DE RIDES Comme 
une risée à la surface de l'eau, l'épiderme accuse 
les premières rides et les premiers soupçons de 
taches. L'idée, c'est donc d'agir avant qu'elles ne 
s'ancrent plus profondément dans la peau. 
PRIORITÉ RESURFACING Une fois par an, trois 
séances de mésothérapie (acide hyaluronique 
+ cocktail vitaminé) permettent de repulper les 
traits, de raviver le teint, tout en freinant la 
dégradation des fibres élastiques. Pour les 
puristes, la formule star en la matière, surdosée 
en vitamine C et en acides aminés (et qui a, 
d'ailleurs, inspiré la ligne Prodigy Re-PIasty 
d'Helena Rubinstein) est celle de Laclinic de 
tvlontreux, en Suisse, pionnière du genre (Laclinic 
il1ontreux, avenue de Collonge 43, Montreux, Suisse. 
Tél. +41219667000. Photo 1). Mais autour de 
40 ans, le must consiste à coupler mésothérapie et 
traitements soft au laser. «Avec trois séances de 
laser Nd : YAG par an, espacées d'un mois, on 
relance efficacement la synthèse de collagène et 
on gomme toutes les ridules naissantes, explique 
le Dr Vincent Lecocq, médecin lasériste à 
l'Atelier Médical. D'ailleurs, d'une façon 
générale, pour estomper les rides, je préfère 
toujours le laser au peeling: mieux vaut renforcer 
les couches profondes de la peau que brClIer ses 
couches superficielles. Quant aux taches, on les 
efface en douceur avec trois à quatre séances de 
laser Alexandrite. A cet âge, plutôt que de brûler 
radicalement la tache, on retire progressivement 
de fines couches de pigments, jusqu'à sa 
disparition totale." (L'Atelier Médical, 61, me des 
Petits-Champs, 75001 Paris. Tél. 0142602020. 
Photo 2). 

LASER MULTICIBLE A noter, l'existence, en 
Suisse, d'un haut lieu encore sans équivalent en 
France: l'Institut Forever Laser, où travaillent en 
synergie médecins laséristes et esthéticiennes 
pour élaborer, sur mesure, un programme complet 
de rajeunissement à long terme. Après analyse 
pointlle du visage, le traitement mixe injections 
de botox, de mésobotox, d'acide hyaluronique 
et plusieurs traitements au laser. L'institut 
regroupant effectivement la plus grande plate­
forme de lasers d'Europe ... (Forever Laser Institut, 
50-56, rue du Rhône, Genève, Suisse. 
Tél. +41223190960. Photo 3). 


